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P6.2.5 PLAN DE TRABALLO

15 de outubro de 2025

RESUMO DA ACTIVIDADE: Mulleres que inspiran Xuntanza de Emprendedoras

Titulo Mulleres que inspiran Xuntanza de Emprendedoras

A area xeografica do Polo de A Fonsagrada, cunha profunda pegada histérica e
cultural, conta cun tecido emprendedor pequeno pero diverso, enraizado na
identidade local. Neste contexto, as mulleres emprendedoras xogan un papel
esencial como motor de transformacidn, innovacién e inspiracién. Porén, a sua

Antecedente visibilidade e recofiecemento ainda precisan de espazos especificos que permitan
compartir experiencias, identificar retos e fortalezas, e consolidar redes de apoio
mutuo. A actividade Mulleres que inspiran xorde para dar resposta a esta
necesidade, pofiendo en valor proxectos liderados por mulleres e promovendo a
cooperacion e o intercambio no territorio.

A actividade Mulleres que inspiran estd pensada como un encontro para dar voz
e visibilidade a proxectos liderados por mulleres emprendedoras. Ao longo da
sesion, tres participantes presentaran as suas experiencias e camifios no
emprendemento, compartindo aprendizaxes e inspiracion. Posteriormente tera
Descricion da lugar un coloquio participativo arredor de tres piares fundamentais: os retos e
actividade obstdculos do camifio emprendedor, as fortalezas que acompaiian o proceso e a
importancia da creacidn de redes e alianzas.
O encontro completarase cunha pequena actividade practica de peche baseada
en ferramentas fisicas para o benestar, asi como cun espazo de networking que
favorecera o intercambio entre publico e relatoras.

Visibilizar proxectos emprendedores liderados por mulleres como referentes de

inspiracion.

Reflexionar colectivamente sobre os tres piares fundamentais no camifio
Obxectivos emprendedor: retos e obstaculos, fortalezas e creacién de redes.

Promover a participacion activa do publico a través dun coloquio aberto e

dindmico.

Fomentar a creacion de vinculos e sinerxias, favorecendo o networking e a
colaboracidn entre persoas participantes.
17:30 Presentacion evento e do polo

Programa 17:35 Presentacion de proxectos. Intervencién de 3 emprendedoras que
compartirdn os seus proxectos, experiencias e aprendizaxes.
17:50 Coloquio participativo
Mesa redonda centrada en tres piares fundamentais no camifio emprendedor
19:00 Actividade de peche. Dinamica breve con ferramentas fisicas para o
benestar.
19:15 Café Networking.
19:30 | Peche do evento
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Perfil dos
participantes

O publico obxectivo son persoas emprendedoras, profesionais e persoas
auténomas

Lugar

CABANAS DE ANCARES
Lg de Cabanas Antigas
27666 - Cervantes, Lugo (Galicia)

Data proposta

Meércores 15 de outubro do 2025 de 17:30 a 19:30




