
 

   
 

P6.2.5 PLAN DE TRABALLO  
 

9 de xullo de 2025 

RESUMO DA ACTIVIDADE: Mulleres en Rede: Espazo de conexión entre 

emprendedoras 

Título Mulleres en Rede: Espazo de conexión entre emprendedoras 

Antecedente 

 
Sarria conta cun tecido emprendedor activo no que as mulleres teñen un papel 
destacado, liderando proxectos locais en diversos sectores. A pesar do 
dinamismo existente, moitas veces estas iniciativas enfróntanse a retos 
comúns: falta de redes de apoio, escasa visibilidade, dificultades de 
conciliación ou acceso limitado a recursos. 
 
Este encontro parte da necesidade de crear un espazo de conexión entre 
mulleres emprendedoras da contorna, que permita compartir experiencias, 
identificar necesidades comúns e poñer en marcha sinerxías locais. A proposta 
aposta por unha dinámica participativa, baseada no diálogo e na creación dun 
mapa colaborativo de necesidades, recursos e conexións, co obxectivo de tecer 
redes que fortalezcan o emprendemento feminino no territorio. 
 

Descrición da 
actividade 

 
A actividade estrutúrase como unha mesa de diálogo e traballo colaborativo. 
Nun primeiro momento, fomentarase a conversa arredor das dificultades e 
necesidades reais que afrontan as mulleres emprendedoras en Sarria e 
comarca. Posteriormente, traballarase con ferramentas visuais e participativas 
para construír un mapa de sinerxías, identificando puntos de conexión, 
oportunidades de colaboración e posibles accións compartidas.  
 
A sesión busca xerar un espazo onde cada participante poida achegar a súa 
visión, atopar apoio e contribuír á construción dunha rede local de mulleres 
emprendedoras. 
 

Obxectivos 

 

• Crear un espazo de diálogo e recoñecemento mutuo entre mulleres 
emprendedoras. 

• Identificar necesidades comúns, obstáculos e oportunidades no 
ecosistema local. 

• Facilitar a creación dun mapa de sinerxías que impulse a colaboración 
e o apoio mutuo. 

• Poñer en valor o talento feminino e promover redes de coidado e 
fortalecemento colectivo. 

Programa 
• 10:10 – 10:30 Presentación das participantes e achegas iniciais 



 

   
 

 

• 10:30 –11:00 Mesa de diálogo: retos e necesidades do 
emprendemento feminino. 

• 11:00 –12:00 Obradoiro colaborativo: creación do mapa de sinerxías. 

• 12:00-12:10 Posta en común. 
• 12:10 – 12:30 Café Networking. 

• 12:30 Peche da actividade. 
 

Perfil dos 
participantes 

A actividade está dirixida a mulleres emprendedoras, autónomas, 
profesionais e representantes de proxectos locais, con independencia do seu 
grao de consolidación, interesadas en compartir experiencias, tecer redes e 
explorar posibles colaboracións. 

Lugar 
Polo de Emprendemento e Apoio ao Emprego de Sarria 
Rúa Diego Pazos nº 20, 27600, Sarria (Lugo) 

Data proposta Luns 9 de xullo de 2025 de 10:00 a 12:30 
 

 

 


